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大食堂ガイド
毎日約 1400 名もの人が利用している大食堂。安くておいしい昼食が食べられ、

私たちの大学生活にとって大きな支えとなっています。そこでこのページでは、

大食堂の（かしこい）利用方法を紹介しちゃいます。

１.大食堂の利用は“12:30 以降”がおすすめ。

２.大食堂カウンターの並び方。

　12:00 のチャイムが鳴ると、大食堂カウンターには行列ができ

ます。特に４月は新入生が同時に並ぶことが多いため、ヒドイ日

には大学会館の外まで並んでいます。そこで右のグラフをご覧く

ださい。12:00 直後から混雑がピークになっていますが、それに

比べて 12:30 頃はそれほど混んでいないことが分かります。しか

し分かっていても空腹には勝てないものですね。

　生協としてもこの混雑を解消するための工夫をしています。例

えば３万円ミールカード (4/14 まで販売 )についてきたクーポン

券。12:30 以降だと 30 円引きとなります。毎日の積み重ねは大

きいですよ。

　大食堂には、①丼カウンター、②定食カウンター、③麺類カウンターの

３種類のカウンターがあります。列に並ぶ前にサンプルケースを見て食べ

たいものを決めましょう。それぞれのカウンターの並び方は左図の様になっ

ています。特に③麺類カウンターは奥の方にあり並ぶ位置も異なるので、

大食堂が初めての新入生にとっては分かりにくいかもしれませんね。

　カウンターでは店員さんに「○○定食！」と大きな声で頼みましょう。

そしてレジでお会計を済まして、好きな席で召し上がってください。

　右図のように食器は返してください。このとき食器を

洗ってくれている店員さんに「ごちそうさま」「今日もお

いしかったよ」など声を掛けましょうね。店員さんも笑顔

で返してくれますよ。

　食器を返し終わったら、テラス側にある出口から外へ出

ましょう。ここは出口専用なので注意してください。

　大食堂でも人気のある丼がテイクアウトできます。テイクアウト丼

は毎朝大食堂で作られているため出来立てでおいしいです。販売場所

は大学会館前とすみっこ・かどっこです。丼の種類は全部で 50 種類

ほどあり、毎日５種類ほど売られています。大食堂で並びたくない人、

晴天の下で昼食を食べたい人にはおすすめです。

　昼休みは大勢の学生でいっぱいの大食堂ですが、実は営業時間外はガ

ラ～ンとしています。ですのでぜひ空きコマや放課後でも大食堂をお使

いください。友達どうしでのおしゃべり、ノートパソコンでインターネッ

ト、読書、暇つぶし、もちろん勉強も大歓迎。試験期間に入ると多くの

人が夜遅くまで勉強していますよ。
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① 大食堂で昼食を ３.食器の返し方。

② テイクアウト丼はいかが？

③ 食堂ホールを活用しよう
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